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「口から食べる」ことは生きる力 

多職種が連携して「食べる」という 

日々の大切な動作を支えています 

 

令和７年５月１６日より、『言語聴覚士』が新たに加わりました。「食べるを支える」

取り組みに新しい視点やアプローチが加わることで、さらに効果的な支援の実現を目指し

ます。 

多職種が一丸となり、日々の大切な「食べる」を支え、利用者様がいつまでもおいしく

食べる喜びを感じることができるよう、支援していきます。 

利用者様一人一人の嗜好や栄

養状態に応じた食事を提供さ

せていただきます。 

すこやかな毎日を送っていた

だくために、きれいなお口の

お手伝いをしていきます。 

言語聴覚士とは、言葉が上手く話せない、声

が出にくい、発音がはっきりしない、上手く

飲み込めない方等への評価や訓練をする専

門職です。コミュニケーションに問題がある

方、飲み込みに問題がある方が自分らしく生

活できるよう支援させていただきます。 



 

 

 

デイケアの新茶の会では、 

県外出身の職員が初めて茶娘 

の衣装を着ることとなり、利 

用者様に着付けを手伝ってい 

ただきました。一つ一つ丁寧に着方を教えてい

ただき、衣装が完成すると「きれいだね」「か

わいいよ」とたくさん褒めていただきました。    

また、昭和３０年から５０年代にかけての懐か

しの歌を歌い、当時を思い出して涙を浮かべる

方もいらっしゃいました。茶娘の登場により、

歌の会は一層盛り上がり、心温まる時間となり

ました。 
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２ ３

今、２階３階で野菜や花を育てています。 

２階のベランダではトマト、マリーゴールド、 

ヒマワリを育て、３階ではトマト、ミント、ミックスフラ

ワーを育てています。水やりのたびに、「大きくなったね

え」「自分の子供と同じようにかわいいよ」と笑顔を見せ

てくださる姿が印象的です。利用者様は、日々成長してい

く植物たちをを楽しみながら、職員と一緒に心を 

込めて育てています。 

利用者様から「お茶の由来」に 

ついてお話を伺い、職員にとって 

も学びのある時間となりました。 

また、各フロアでは毎年恒例の 

「新茶」を和菓子と共に味わい、 

「おいしいね」「湯呑で飲むといいね」と 

利用者様にも大変喜んで 

いただきました。ゲームや 

歌で盛り上がり、楽しいひ 

と時を過ご 

しました。 

毎月、季節に合わせた塗り絵や貼り絵を制作してい

ます。５月には、６月に向けて「アジサイ」の制作

を行いました。手作業が苦手な方も、「私はこの色

が好きだよ」と花びらを選び完成すると「きれいだ

ね」と手をたたいて喜んでくださいました。これか

らも手作業を通じて、皆様と一緒に季節を感じてい

きたいと思います。 

 

私もトマトを 

作ってたよ♬ 

水はこれくらい 
でいいのか？？ どんな花が咲く 

のか楽しみ！ 

ミント と 
ミックスフラワー 


